NASTVED SUNDHEDSKOR:
Synger du i badet?

Er du glad for at synge og kunne taenke dig at gore det sammen med andre?

Nu er muligheden her for at deltage i korsang i et helt nyt "Naestved Sundhedskor”.

Det kraever ingen forudsatninger for det andet end glaeden ved fzllessang.
| Frivilligcenter Naestved samler vi op til 25 deltagere til en times sang mandag eftermiddage

fra slut marts til slut juni 2025.
Korleder er Sidsel Villadsen, og vi leegger ud med at synge nogle velkendte sange.

Alle voksne er velkomne, vi skal blot bede om en tilmelding!
44 Hvad er et sundhedskor?

Tid
Fgrste gang er mandag d. 24. marts 2025

kl. 16.30-17.30.
Derpa kaffe/te for de, der har lyst til det.

Sted
Folkerummet i Frivilligcenter Naestved — De

sociale foreningers hus
Farimagsvej 16, 4700 Naestved

Tilmelding
Senest d. 16. marts 2025 skal vi bede om en
tilmelding til Frivilligcenter Naestved:

Mail: adm@frivilligcenter-naestved.dk

TIf. 55 77 62 43

stgttemidler fra Spar Nord Fonden.
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I et sundhedskor kombinerer man gleeden ved
sang med fokus pd sundhed i faellesskab.

I et sundhedskor:
Synger vi for at styrke vejrtraekningen
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Udfarer vi gvelser, der styrker kognition
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og koordination

< Synger vi, fordi vi bliver glade af det -
ikke fordi det skal lyde pd en bestemt

made

Frivilligcenter Neestved inviterer til at synge med i Neestved Sundhedskor i samarbejde med
Neestved Kommunes Sundhedscenter og Sangens Hus, der er landsdaekkende projektleder og med

Sundhedscenter
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